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一、圖書作者與內容簡介： 

莎拉為了救罹患急性前骨髓性白血病的女兒凱特，利用醫學科技生下與凱特有

完美基因配型的安娜。十三年來，安娜不斷地供應凱特血液、白血球、骨髓、

幹細胞，現在輪到了她的腎臟。無法忍受再被當成藥糧的安娜決定反擊她的父

母，控告父母奪走她的身體使用權，可最後安娜因為車禍離開人間 

 

 

二、內容摘錄： 

1.你知道人生不時會面臨抉擇，某些時刻好像你的整個人生分出岔路，鋪展在

你的眼前，即使你勇敢的選擇一條路，你的眼睛還是會一直望著另一條路，想

確定你是否選錯了路。(p.23) 

 

2.如果你遇到一個孤獨的人，不管他們是怎麼對你說的，他們絕不是因為喜歡

享受寂寞而孤獨。而是因為他們曾經嘗試過要融入這個世界，但人們一再令他

們失望。(p.163) 

 

 

三、我的觀點： 

  這本書對我來說有很大的衝擊跟震撼，要想的人物層面很多，我沒辦法想

像自己如果是安娜我該如何面對，是會為了姐姐捐獻身體的任何一部分還是走

上法院拿回屬於自己的身體決定權，又會不會恨上因此姐姐，但是沒有凱特，

安娜就不會出生，相對的，沒有安娜，凱特也不會活這麼久。 

 

  姐姐的守護者也被翻拍成電影，電影中當安娜的身體聽證會到的那天，在

場幾乎所有人都認為安娜就應該拿腎來換，一顆腎換一條命怎麼看都划算，看

到這不禁為了安娜流淚，她才 11 歲，為什麼卻沒有一個出來為她說話？自己的

出生是為了救姐姐的性命，當個器官庫，沒有得到太多家人的愛卻還要一次次

的走上手術台又該是怎樣的心情，但不救凱特她就會逐漸的瀕臨死亡這又是安

娜想看到的嗎？矛盾又複雜的心情，也許從一開始就不會有完美的結局，必須



有人去當犧牲品，如果是我那我寧願沒出生過，讓我體會世間美好卻又讓我承

受人間地獄。 

 

  但對於安娜的母親呢？我們能去責備她嗎？還沒仔細思考前我也如同其他

人一樣，為安娜打抱不平，對她母親感到憤怒，可換個方向思考她是為了救她

女兒，逼不得已選這種下下策的方式，很多時候我們做的選擇也許會令世人感

到悲憤，但我們沒經歷過他人痛苦又有什麼資格去指指點點，說她母親殘忍可

她又何嘗不是偉大的母親呢？她又怎麼會不知道對於安娜的傷害有多大，但她

必須救凱特，誰都不希望看著自己親人染上病痛，其實背負最多的是她母親，

需要承受親生女兒隨時離開身邊的準備，也必須接受世人對她的怒罵。 

 

  引發事件的姐姐凱特呢？想活著，害怕死亡可每天承受這些病痛她受的了

嗎？更何況活下去的方式是讓她妹妹無條件地為她捐獻細胞，這樣對凱特來說，

也是一種折磨，如果需要靠別人犧牲自己那她還要多久才會好，妹妹又要因為

自己開幾次刀，動多少次手術，她會自責一輩子。況且從來沒有人問她是否願

意這樣過下去，生死離別是早晚的事，為何不要讓它順其自然呢？我滿相信天

註定，上天該讓我怎麼過也許有它的道理，可能這就是我的宿命，即使有再多

的怨言，我們也只能去面對它，其實人總是會因為許多情感因素，因為不捨所

愛的人離開自己，想盡一切也要讓她留在身邊，與其說是為她好，更像是用無

形的愛去綑綁住那所謂你愛的人，更像是是為了自己，這幾天經歷了很多事，

明白了有些東西不該放也得放，放過別人也放過自己，也許才是最佳解決方式。 

 

  人生注定要面臨很多選擇，有些題目從來就沒有標準答案，既然選擇了那

就不要後悔；既然選擇了那就堅定著自己的選擇堅持下去，像安娜不管決定繼

續為姐姐供應細胞還是與母親走向法院拿回該有的權利，也都沒有對錯之分。 

 

 

四、討論議題： 

1.試管嬰兒對於那些想要有孩子的家庭好，可要如何避免小說中的事發生？如

何保障那些試管嬰兒？ 

 

2.如果是你，你會如何看待故事裡的母親？ 

 

3.愛，到底又是什麼，怎樣的愛才是對的？ 

 


