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一、圖書作者與內容簡介： 

周興哲，台灣創作男歌手及演員。12 歲選擇到美國留學，15 歲選擇了音樂創作，

18 歲選擇了回到台灣，踏上了艱難的演藝路程，因為演唱電視劇及參與演出打

開了知名度，目前擁有四首破億歌曲，為華語歌手之首。 

 

這本書是李慧研和左不右與周興哲共同合作，藉由周興哲的十首歌寫出來的半

自傳散文集，每一首歌為一個小章節，每一首歌的創造，背後都是有故事的，

可能是因為愛情，可能是因為後悔，可能是因為悲傷。 

 

 

二、內容摘錄： 

p.16p.17 一如往常的一個星期天下午，我在客廳看著一部以美國小鎮為背景的電

影，專心的看著畫面上低矮的住宅和住宅相隔的距離、家族經營的商店、寬廣

的十字路口、午休坐在長椅上人，那天我做了一個對於十一歲的孩子來說幾乎

不可能的決定，離開臺北到美國小鎮生活。 

 

p.44 如果我沒有自以為可以解決她的問題，如果我沒有聽到她的願望，如果我

不曾在她的面前彈奏《童話》，如果……沒有那些如果，故事可以重新開始嗎？ 

 

p.98「雖然他忘了我，可我還是愛他。我想過了，就算真的把與他有關的記憶

都刪除掉，我也會捨不得，畢竟，我們還有那麼多美好的回憶銘心深刻。」 

 

 

三、我的觀點： 

一開始會買這本書是因為喜歡周興哲，原本只知道他的歌都是有故事的，但只

知道很多都是關於愛情的而且有些故事是聽來的，並非是自己所經歷的，詳細

的愛情故事我也不曉得，但我看完書後，卻發現故事不但有愛情，還有其他的

故事，沒想到有些情況竟然還和我大同小異，我看的時候相當有共鳴，很能體

會那種感受。 



 

〈跟鋼琴說話〉，原本可以選擇留在自己習慣的地方，但他小小年紀選擇一人

離鄉背井到陌生的美國，不論是語言，還是身邊的朋友，還要融入當地的文化，

不斷加強當地的語言能力，感覺要重新來一次了，這簡直就和剛出生的嬰兒沒

兩樣，心裡一定會很孤單，也會想，我為什麼要那麼做，我是真的想來美國嗎？

現在後悔還來得及嗎？我的決定……真的是對的嗎？我唯一知道的是未來只充

滿著未知……，就像我現在的高職生活一樣，當初填志願時，我心裡就有個底

了，未來可能會有很大的變化，想了好久才做出決定，想到未來基本上遇不到

認識的人，我倒是有點開心，可以將以前的東西忘得一乾二淨，因為沒人認識

我，我的過往可以不再被他人提起了，填吧，雖然很遠，原本住在臺中，最後

選擇到了南投上學，因為住太遠了，所以選擇住校，在這裡……我沒有半個認

識的人，全部也真的重新來過了，唯一的差別就是沒有語言的問題以及文化的

差別吧，雖然要重新來過，也很不習慣，但我覺得沒關係，因為這是我自己的

選擇，這對我來說是個新的挑戰，我因此變得更加獨立，也變得更加細心，也

讓我先體驗到原本可能要再更久以後才會體會到的感覺。 

 

〈如果雨之後〉，這個世界好奇怪，充滿著如果，人們常常都等到事情發生後

才說著如果，人人總是在想，如果當初……就好了，如果我選擇……就好了，

如果能重來我會怎麼做？如果我當初沒有聽進他人的建議我還會來到南投嗎？

如果當初沒人跟我講我可以考慮選擇這間學校我是不是現在就可以讀離我家很

近的高中了？如果能重來我會不會改變我的志願？只可惜時間不會回轉，「如

果」這兩個字，好像擁有著一股淡淡後悔的味道，回憶著後悔的從前。 

 

〈至少我還記得〉，人可能會因為一場意外或是自己認為沒什麼而沒放在心上，

因此把所有珍貴或平凡的回憶都忘記了，雖然你不記得了，但他人依然記得，

到了現在發生過了很多事情，很多事我可能都不記得了，但有些事我依然記得，

一直到高中之前，每天上課都是媽媽載我到學校，一直到國一，只要忘記帶重

要的東西都學校，也都還麻煩媽媽送來，後來沒有是因為覺得是自己的問題就

該自己承擔，而不是像這樣麻煩別人，畢竟要送過來會浪費到媽媽的中午休息

時間，到了現在，上學的前一天，如果有時間媽媽還是會大老遠的把我載到學

校，去學校住宿前甚至還幫我把要帶的東西列好清單好讓我帶去，這些事我想

我這輩子也忘不了，因為會為我這麼做還不會嫌棄的應該也只剩媽媽了。 

 

我覺得人的一生，彷彿就是一場戲劇，沒有劇本的戲劇，你可能會很無奈，連

自己下一秒是什麼角色都不知道，還要不斷配合社會大眾對你的期待，更不用

說什麼時候會結束，在過程中會遭遇到很多的事，但卻可以藉此來磨練自己 

 

 

四、討論議題： 

有些話，你可能不想用說的，但你可以用寫的，假如今天你遇到了一場挫折，

你可能沒有勇氣說出來讓大家知道，那你有勇氣寫下來讓大家知道嗎？ 

 


