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壹、 前言： 

 

1. 研究動機：  

 

在剛出生不久的嬰兒通常都會在嬰兒室享受著醫院專業的保護，而在一般的醫

院中調控溫濕度可以說是最基本的設備，但是在一般家中因為溫濕度的設備相當昂

貴，所以一般的新手爸媽都會忽略這個重要的問題。 

 

現今這個少子化的時代，新手媽媽生產時的感受和嬰兒的健康是非常重要的，

這就和產房及嬰兒室的溫度有很大關係，嬰兒室的溫度通常要保持在 25℃~27℃，

而濕度方面夏季房間濕度一般保持在 50%，冬季室內濕度則保持在 45%-55%，在這

個範圍內，發現嬰兒的哭鬧是最少、也是最不容易罹患皮膚疾病的溫度。 （柏柏育

兒漫畫，2019） 

 

所以，一旦溫濕度沒有在範圍值之內，除了很容易因為降溫而感冒，溫濕度過

高也會使病菌加速擴散及感染，讓健康寶寶的皮膚或呼吸系統產生過敏症狀的發生，

所以吾人想製作出能讓新手爸媽放在室內顯示濕度及溫度的小夜燈，如果有溫溼度

上的異常就能做出即時的調整。 

 

2. 研究目的： 

 

吾人欲將一般的小夜燈設計為，能夠偵測並顯示出溫度以及濕度的創意小夜燈，

在現今的市面上販售的小夜燈，一般都只有提供照明的功能，但是往往都沒有考慮

到溫濕度對於嬰兒的危害，所以本組想嘗試以運用「Arduino 溫濕度感測器」配合

燈具來改良，讓平時只是負責照明的小夜燈也能發揮保護嬰兒的功效。 

 

(一)     利用課程上所學的基孔制配合 3D 列印製作出本體。 

(二)     學習瞭解 Arduino 來了製作濕溫度感測器。 

(三)     隨時觀測溫度及濕度來維持嬰兒最舒適的環境。 

 

3. 初步構思： 

 

吾人初步想法是先利用 3D 印表機列印出小夜燈的形狀跟外觀再列印下面的底

座，用這個底座來裝露出來的線路和元件，再利用溫濕度感測器模組感測溫度跟濕

度並且顯示在 LED 面板上，這樣就能隨時監測溫度跟濕度，讓嬰兒不會在被環境給

影響，並且吾人所設計的小夜燈外型還能放在室內當裝飾。  
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貳、 文獻探討 

 

1. PLA 線材： 

 

「PLA 的耐溫性不佳，不同製造商和混合物會有不同差別，但通常都會在

50°C~60°C 之間軟化。」 （三帝瑪有限公司，2019） 

 

吾人將利用此材料（如圖 1），配合 3D Printer 去製作小夜燈的本體，在課程中

以及網路上搜尋結果發現，PLA 這種材質不耐高溫及高濕度的環境，所以吾人將其

料捲保存在防潮箱內，以免線材脆化或者受潮。 

 

                                 圖 1  PLA 線材    

                                       

（圖 1 圖片來源：研究者拍攝） 

 

2. 3D Printer： 

 

 3D 列印機（如圖 2）與傳統加工方式最大的不同，前者加工方式是將大塊的材

料慢慢切削，慢慢地雕塑而成的，這種加工方法也稱為（減法加工），而 3DP 與之

不同的是使用一層一層堆疊的方式去製作，這種加工方法也稱為（加法加工）。 

 

                                                  圖 2  3D 列印機 

                                                           

（圖 2 圖片來源：研究者拍攝） 

 

https://3dmart.com.tw/products/3d-printing-filaments-PLA
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3. 雷射切割機 

 

「雷射切割機的原理 ， 是將高功率的雷射光聚焦在加工物的表面 ， 物體吸收

了雷射的高能量，會被瞬間加熱燃燒或氣化。」 （震旦辦公設備，2020） 

 

雷射切割機（如圖 3），吾人使用壓克力以及木板，用來做作為本次專題的底座

及外板，切割過程中要注意切割速率和切割功率的調整，來確保成品的美觀和切割

的完整性，因雷射切割時需要考慮到雷射的粗度，所以設計時須將原尺寸做小幅度

的調整，以此來達到吾人理想的尺寸。 

 

                                                圖 3  雷射切割機 

      

                                              （圖 3 圖片來源：研究者拍攝） 

 

4. DHT11 濕度感測器 

 

「DHT-11 是一個集濕度計和溫度計元件於一身的感測器,主要用來量測周遭環

境的溫濕度狀態,但是抓取資每筆資料的抓取時間要間隔 1~2 秒鐘不能太快。」 （智

創工作坊，2018） 

 

DHT11（如圖 4）同時具備了濕度以及溫度感測，吾人便是將 DHT11 濕度感測

器配合套件以及 arduino 的程式編碼去使其作動，再經由液晶顯示器 LCD 去顯示出

吾人想表示的溫溼度數值。 

 

                                                 圖 4  DHT11 濕度感測器 

                              
                                            （圖 4 圖片來源：研究者拍攝） 
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5. Arduino Uno 控制板 

 

「把控制晶片和燒錄功能整合在一塊小小的板子上，並且讓 Pin 腳更容易接線、

配合麵包板，可以輕鬆的接上各類感測器或週邊設備。」 （傑森工創，2020）  

 

Arduino UNO 控制板（如圖 5） 是一個開源嵌入式硬體平台，所以吾人利用

Arduino UNO 控制板對濕度感測的硬體設備進行連接，也同時連接了 LCD 面板顯示

作用器的其線路，將 Arduino UNO 開發板透過 USB 傳輸線連接個人電腦，電腦就可

以透過 USB 傳送程式給 Arduino UNO， 此外還可以使其來控制電源開關或者是接收

傳感器的訊號，使小夜燈有我們所需要的功能。 

 

                                                     圖 5  Arduino UNO 控制板 

                                          

                                                  （圖 5 圖片來源：研究者拍攝） 

. 

6.  LCD 液晶面板 

 

「液晶顯示器 ，為平面薄型的顯示裝置，由一定數量的彩色或黑白畫素組成，

放置於光源或者反面前方。」 （傑昇通信，2019） 

 

LCD 面板（如圖 6）又稱液晶顯示器，是一種平面的薄型顯示裝置。吾人們將

LCD 面板用來連結 DHT11 溫濕度感測模組，會把偵測到溫度及濕度顯示在 LCD 面

板上。LCD 面板的優點是壽命長、不閃頻價格也便宜，缺點則是使用電量多，耗電

速度快，體積方面有一定的限制，沒有辦法做得更小。 （Jordan，2022） 

 

                                                           圖 6  LCD 液晶面板 

                               

                                                  （圖 6 圖片來源：研究者拍攝） 
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參、 研究方法及流程 

 

1. 研究流程： 

 

本組的流程圖（如圖 7），從一開始的構思主題，到最後的完成報告的每一個流

程，吾人將會照著這個流程步驟製作偵測溫濕度小夜燈。 

 

              圖 7 流程圖 

 
               （圖 7 圖片來源：研究者製作） 

 

2. 研究方法： 

 

利用 3D Printer 列印製做出燈的主體與底座，再使用 arduino 寫程式接組電路圖，

裝上溫濕度感測器連接面板顯示在旁邊，利用雷射雕刻機切割出燈的底板並且組裝

起來。完成後，測試溫溼度的準確度並與市面上的溫濕度計做比較，並完成報告。 

 

3. 製作過程 ： 

 

(一) 設計形狀： 

 

吾人用 Inventor 畫出路燈造型的小夜燈（如圖 8、9），是因為不想與普遍

的小夜燈形狀相似，加入了創意以及美觀，才會想使用路燈作為外觀，小夜

燈也使用到了製圖課學習的基孔制配合，讓小夜燈的各部分能夠完美的契合

在一起，不會過鬆也不會過緊。 

  

                    圖 8  設計圖（1）                                    圖 9  設計圖（2）     

                           

                （圖 8 圖片來源：研究者製作）             （圖 9 圖片來源：研究者製作） 

構思主題 蒐集文獻 文獻探討 草圖設計 3D 列印 
撰寫arduiont

程式 
元件組裝 成品測試 解決問題 完成報告 
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(二) 列印主體： 

 

吾人將利用 3D 列印機，去製作小夜燈的主體（如圖 10），配合燈桿跟燈

罩尺寸，選用適合的配合等級，即使配合不當只需要更改軸之尺寸，避免零

件組裝時會有所干涉並達成零件組配時順暢，鬆緊適宜的狀態，我們是選用

紅銅色的線材列印本題，比較特別的是燈罩，考慮到透光性問題，燈罩則是

用可以透光的線材來列印，這樣光就能夠透出來，且也不會太刺眼。 

 

                    圖 10 主體零件成品外觀 

                        

                                                   （圖 10 圖片來源：研究者拍攝） 

 

(三) 組裝感測器： 

 

把 Arduino UNO 及 DHT11 溫溼度模組和 1602LCD 結合（如圖 11、12），

將結果顯示在 LCD 上。 

 

                  圖 11  線路模擬圖                                     圖 12 線路圖 

                                           

                     （圖 11 圖片來源：傑森創工                    (圖 12 圖片來源：研究者製作與拍攝) 

            https://blog.jmaker.com.tw/dht11-lcd/ ） 
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(四) 撰寫 Arduino 程式： 

 

 程式編輯是利用 Arduino 軟體去編寫，除了要先進行環境的設定，還要

下載函式庫。編寫程式時也要特別注意大寫小寫及有無空格或標點符號，只

要一個地方有錯誤，就沒辦法達成我們所要的作動功能，程式編輯完後，就

可以輸入 Arduino UNO 控制板裡，檢查程式是否有誤，有沒有達到我們要的

功能。 

 

(五) 底座設計及列印： 

 

底座的作用是固定小夜燈、隱藏多餘的線路，吾人將底座設計成橢圓形，

裡面為中空，剖面呈ㄇ字型，上面設計了三個空洞（如圖 13），目的是分別

放上小夜燈主體以及讓 LCD 面板和 DHT11 濕度感測器可以露出，底座側面

也設計了一個小孔，為了連接控制板的電源還有拉出燈的電池開關，設計好

後，就到 3D 列印機上列印。 

 

                                                               圖 13 底座 

 

                                                          （圖 13 圖片來源：研究者拍攝） 

 

(六) 切割底板： 

 

吾人利用雷射切割機切割壓克力板（如圖 14），來製作本次的小夜燈底

座下面的底板（如圖 15），要進行雷射切割時需要注意雷射切割環境是否通

風，也要注意切割時的速率和切割功率的調整，不可太快也不可太慢，用以

來確保零件成品的美觀程度以及切割的完整性，也要注意雷射切割機的線寬，

以來達到吾人所要的尺寸。 
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                              圖 14 切割底板                                        圖 15 底板成品 

                          

                    （圖 14 圖片來源：研究者拍攝）          （圖 15 圖片來源：研究者拍攝） 

 

(七) 組裝： 

 

最後將燈桿、燈罩、燈頭連接起來，裝在底座上，放入小燈泡及溫溼度

感測組，固定好位子後黏上底板（如圖 16、17），偵測溫溼度小夜燈就完成

了。 

 

                                圖 16 成品外觀                               圖 17 成品外觀 

                                                         

                                  （圖 16 圖片來源：研究者拍攝）  （圖 17 圖片來源：研究者拍攝） 

 

肆、 研究分析與結果 

 

1. 感測準確度： 

 

吾人們利用一般市面上的溫度計與我們的溫溼度感測器做對比，測試我們的溫

溼度偵測器是否有準確。對比結果如下： 

 

本組溫濕度感測器測出來的溫度是 22.7℃，濕度是 52%（如圖 18），市面上的

溫度濕度計測出來的溫度大約是 22.5℃，濕度是 53%（如圖 19）。對比之下雖然差

異不大，但是溫度還是有 1°C 以內的偏差，濕度也有 1%左右的偏差。 
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                   圖 18 本組的溫溼度感測器                                       圖 19 市面上的溫度濕度計 

                                 

                 （圖 18 圖片來源：研究者拍攝）                       （圖 19 圖片來源：研究者拍攝） 

 

2. 成品外觀： 

 

本組的成品外觀（如圖 20），路燈造型的小夜燈，容入了日常生活的元素，以

及創意的搭配，還有底板可以當作托盤的想法，最終完成了本組的作品。 

 

     圖 20 成品外觀 

        

                                                     （圖 20 圖片來源：研究者製作及拍攝） 

 

伍、 研究結論與建議 

 

1. 濕度感測器的替換： 

 

吾人是使用 DHT11 濕度感測器，測試當時的濕度及溫度，經測試發現偵測的準

確度會有偏差，速度上也比較慢，要等待個 20 幾秒，希望未來能夠改良成 DHT22，

使小夜燈偵測的溫度更精準更快速。 
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2. 未來延伸： 

 

吾人希望可以將電池改良成插頭，直接連接店源，配合開關功能，就不需要更

換電池，也更符合市場需求，未來也希望可以與藍牙系統做一個結合，再搭配一個

警示燈，以實現手機遠端操作各種功能，像是只要溫溼度超標或過低，警示燈便會

亮燈，手機也會通知提醒嬰兒的爸媽們挑整房間的溫濕度，來保障嬰兒的健康。 
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