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一、圖書作者與內容簡介： 

周天成，1990 年生，台灣男子羽球運動員。2019 年羽球世界排名第二，曾創下

世界羽聯超級系列賽奪冠、全英羽球公開賽奪銀、碧特博格羽球賽三連冠、德

國羽球公開賽二連冠、台北羽球公開賽男單三連霸，亞洲運動會羽球比賽拿下

男單銀牌，超級 1000 系列印尼公開賽奪冠......等多項台灣最佳紀錄。 

 

 

二、內容摘錄： 

永遠要追求進步，保持願意學習的心。如果認為自己不需要改變，就會失去在

球場衝擊的力量。(P.30) 

 

你無法決定輸贏，但你可以決定自己的態度。(P.40) 

 

輸贏可能會在瞬間決定，但品格或球技絕不會在忽然間變好或變壞，而是長時

間一點一滴累積的結果。(P.42) 

 

遇到困難不要放棄，要努力找到不能進步的原因。找到問題，試著解決，才不

會落入失敗和沮喪的惡性循環。(P.84) 

 

 

三、我的觀點： 

在國小六年級開始喜歡上看羽球比賽後就有關注男單選手周天成，他出了一本

書《世界也撼動不了》。書中說到周天成從小打球的成績就很優異，是一個習

慣贏的人，在 2010 年就拿下生涯首座甲組排名賽的冠軍，同時也拿到亞運的參

賽資格，看到這裡讓我很佩服周天成，在這麼多國內好手的競爭下能得第一，

這已是一件不容易的事。 

 

最令我印象深刻的事是在 2013 年印度超級賽，當時周天成在練習時出現胃痛的

情況，物理治療師勸他先退賽去醫院，但他堅持要把比賽打完，撐完比賽回國



後就醫發現是闌尾炎，而且情況危急，當時有膿包住，才能讓闌尾炎發作時間

延長，不然是有生命危險的。看過他採訪的影片，他對這件事充滿了感恩，感

恩神讓他能活下來，就像書的封面寫的：「雖然因為盲腸炎一上場就輸，卻發

現活著就是奇蹟。」(封面)。 

 

因為這件事過後讓他更堅信神給的都是最好的，也更加重視自己的身體健康。

從這件事中也讓我更加領悟到擁有很健康的身體是多麼幸運的一件事，要更加

愛惜、重視自己。 

 

後來在 2014 年上半年遭遇國際賽十連敗，這對小時候習慣贏的他來說是很大的

打擊，但也因為這件事讓他領悟了上場後不要一直去思考贏的事，應該享受比

賽，努力打好每一球，也因為這樣讓他的成績慢慢穩定下來。在我開始關注周

天成後，我很欣賞他在網前細膩的控球和一些很刁鑽的小球。對周天成最有印

象的比賽有兩場，一場是 2019 年的印尼公開賽，另一場是同年的泰國公開賽。

在印尼公開賽中，他每一場都打得很艱辛，到現在還歷歷在目的是冠軍賽的第

二局關鍵分遇上主審的誤判，是個很誇張的誤判，當時我看到很著急，周天成

也因此影響了心情，輸了第二局，但在第三局他穩定下來，也比前面兩局更有

耐心，最後經歷長時間的激戰後拿下了台灣羽球男單首座 1000 賽冠軍，當下是

多麼的振奮人心，我感動到哭了，因為沒有人知道他一路走來是多麼不容易，

這一切只有他自己知道。而在泰國公開賽冠軍賽時，最後一局對手只要再拿下

一分就能贏得冠軍，而周天成依然相信自己、鼓勵自己拼到最後一刻，最後連

拿四分逆轉獲勝！在關注比賽有一陣子的我知道，在羽毛球比賽中要能在最後

逆轉是很難的事，除了要有強大的心臟，還要有足夠的勇氣去打每一球，如果

稍微不注意或是角度不對就失分了。這一場比賽讓我更喜歡周天成選手，即使

體力透支，也依然要靠著意志力和相信自己的勇氣去把比賽打完，不到最後一

刻絕不放棄，這也是我很喜歡體育選手的原因，體育選手是一個很偉大的職業，

需要有強大的意志力和堅定的信念，一般人可能無法承受一直輸的感覺，而體

育選手是要能面對這一切的，贏了又要面對不能輸的壓力，這樣的心態不是每

一個人都能達到的。 

 

「預備了五年，沒能挺進半決賽，會難過，會悲傷；但我依舊相信有比奪牌更

美好的事情正在發生。」(P.9)這是在 2021 年東京奧運結束後周天成說過的話，

當外界特別關注奪牌的選手戴資穎、李洋、王齊麟時其實沒什麼人知道同樣具

有奪牌實力的周天成在東京奧運前因重訓時受了傷，導致這次比賽無法發揮百

分之百的實力，我覺得這點特別可惜、難過，畢竟這可是準備了五年的比賽。

但周天成的信念依舊堅定：「輸贏無法自己決定，但態度可以。」(P.40)這句話

已是周天成的座右銘，看似簡單的一句話，其實要做到甚至做好是很難的。書

中說到在東京奧運前他想起 2012 年因為在國內排名第三沒辦法參加倫敦奧運而

沮喪，當時他的物理治療師送了他巧克力金牌，提醒他勿忘初衷，彷彿上帝在

告訴他：「總有一天，你會得到屬於你的金牌！」(P.12) 

 

從小立志想拿奧運金牌的周天成，一路以來因為擁有同齡人沒有的天賦，讓他

在小時候跟大人對打時都被誇獎，也是因為這份成就感讓周天成更喜愛打球。

直到 2012 年無法參加奧運再到 2013 年：「好不容易得到出國比賽資金，卻迎



來十連敗的黑暗過程，回頭看才發現，這是最厲害的特殊訓練。」(P.77)周天成

雖然遇到不順遂的事，但也因此讓他的心態更加成熟，更有勇氣面對。 

 

從以前在球場上輸球就離場不跟對手廢話到現在明白每個人都有各自的優點及

缺點，互相學習、鼓勵比輕看對手還要來得好。 

 

看完這本書彷彿見證了周天成的人生，從小到現在的球技進步、心態轉變，因

自己經歷過生死關頭而更重視健康，並對社會有所幫助。我在這本書中從周天

成選手的身上學到很多，他面對事情的態度，和他對熱愛的事物的堅持，讓我

更清楚要勇敢面對難題，好的心態會讓自己成為更好的人。現在年過三十的周

天成 有更多困難需要面對，但我相信他一定能克服並達到自己的目標，這只是

周天成人生的一部分，他的故事還沒結束！ 

 

 

四、討論議題： 

「體育資金」的分配和政府對於選手們的重視是值得我們討論的議題。¬─這是

讀了《世界也撼動不了》後提出之議題。 

 


