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一、圖書作者與內容簡介： 

  一個來不及見到父親一面的女兒，一個為孩子的生存拚命祈禱的母親。這

是一段交織著歡笑與淚水的 15 年母女之情。井上美由紀，剛生下來時，體重只

有 500 公克，被叫做「過早產兒」。在未發育完全的狀態下出生，導致了眼睛

全盲，但她卻存活了下來。 

 

這本書是井上美由紀從誕生、小學、國中，一直到高中的成長傳記。她以純真

的筆，記錄下這 15 年與母親、醫師、老師、朋友的相處過程，讀來令人感動。 

 

 

二、內容摘錄： 

1.沒有讓他去體會，說得再多他還是甚麼都不懂。(p.183) 

 

2.「痛苦過後一定會有光明的一天，我很相信這一點，妳也明白！以後若遇到

多麼辛苦的事，也不要輸給自己。不可以絕望！不要忘記痛苦過後，就會看到

光明！」(P.211) 

 

3.妳這十五年來，有辛苦的事、痛苦的事、傷心的事，各種事都有。我希望妳

把這些當作是借鏡，變成「了解人間疾苦的人、會為人著想的人、勇敢說出自

己主見的人」。(P.218) 

 

 

三、我的觀點： 

  井上美由紀，一出生便是過早產兒的她並沒有放棄希望，反而堅毅充滿正

能量的活下去，一部分原因也是她的母親，這大概是我見過最偉大的母親，在

丈夫逝去，接連著面臨孩子早產、全盲種種精神打擊下，還不放棄全力教導孩

子，並沒有因為孩子的不同而放任或是把她當不一樣的人對待，反而對井上美

由紀更加嚴格，跌倒了就自己站起來，而不是一昧的幫助她，而是只在旁邊鼓

勵她引導她，但這樣嚴格的母親，我想內心是痛苦的吧，她得逼著作者獨立，



忍痛看著孩子受傷卻要冷眼看著她自己爬起，但這樣的教育方式也讓她擁有堅

韌的性格，不輕易被上天打敗我覺得這是現代人該學習的精神，在面對挫折及

失敗後，不是立刻放棄，而是越挫越勇的繼續走下去，我們能健康出生在這個

世界上已經贏了無數多人，既然賦予你健康的身心，就不應該辜負自己、辜負

父母親把你帶來世間的意義，應該去創造生命的價值，讓自己的人生活的不一

樣、活得更精彩。 

 

  相信我們在路上看見殘障人士，有些人多少會投射同情、嘲笑、嫌棄等等

眼光，也有些人會慶幸自己能健康的生活著，想對那些散發惡意心態的人說，

我們不該去嘲笑誰，他們只是某些方面不比其他人好，但這並不影響他們發揮

自身的價值，不表示他們就該遭受不公平的待遇，也不代表他們比我們更需要

受到他人的幫助，有時候你做不到的事，他們會付出了百倍千倍的努力去做到。

通常這些人都比我們來的堅毅、堅強，不是現代人受到一點傷就哭哭啼啼的說

著活不下去，應該想著比自己痛苦的人世上多的是，他們都能撐下去了而我們

呢? 井上美由紀僅僅 15 歲就能出書，能以她的力量散發正能量給大家，所以無

論何時遇到不如意的事，絕不輕易就放棄。 

 

  常常聽到「上天關了你一扇門，必定為你打開一扇窗」我想這只是安撫自

己的話，如果我們不努力也許那扇為我開啟的窗一輩子終將是緊閉的，所有想

要達成的成就都是靠自己雙手得來的，我們應該向作者學習，這本書很值得每

個人去看，一位小女孩的 15 年是怎麼與她母親走過來的，兩人互相扶持面對困

難，她們是母女在我看來也是戰友，跌跌撞撞走來她們總是以樂觀的心情去面

對這個世界，即使作者眼睛看不到光亮，但我想她那顆純潔的心比太陽還亮、

還要溫暖人心。 

 

  “嚴是愛，寬是害”整本書我最欽佩的人無非是那無私在付出的母親，在

打這篇心得的前一天剛好是母親節，想起我的媽媽也是一個人撫養我長大，她

的辛苦不是我用言語能表達的，不管是作者的母親還是我的媽媽，都在用自己

的方式教育孩子，讓即使生來就有缺陷的井上美由紀也能以樂觀的心面對，創

造更有價值的人生，在黑暗中擁抱希望。 

 

 

四、討論議題： 

  你能以健康的心態去面對挫折嗎? 

 


