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一、圖書作者與內容簡介： 

  這本書是在寫著家長們要如何去做孩子的朋友，要怎麼試著傾聽孩子內心

的話。一個小孩子，除非他很無奈，否則不會找一個大他二、三十歲的人來當

他的玩伴，如果你和孩子在心靈上能契合、也能溝通，且在行為上是和他相處

而不是管教，那麼你們就是朋友。 

 

 

二、內容摘錄： 

1.有些家長會有一種情況，就是管教別人的孩子時比較能以平常心，客觀地去

面對，而當處理自己小孩的問題時就容易主觀、緊張，失去客觀立場，總覺得

自己的孩子比別人差，怕跟不上，心理壓力大，反而產生不良影響。(p.72) 

 

2.學生們所能給老師的，最珍貴的就是一份純然的真情。而老師可以給學生的，

也可以是人性中本然的愛與關懷。(P.95) 

 

3.父母為子女鋪好的道路固然好走，但畢竟不是自己走出來的，喜愛種花的人

曉得買來的花固然嬌美，但是自己辛勤培養的更是可人。(P.113) 

 

 

三、我的觀點： 

  整本書很好看，看完讓我學到了很多事，整本書都很有意義，很多段話也

都描述的很好。書中都在說要如何和孩子成為朋友，而且也有舉很多例子都講

解的很完整。 

 

  當孩子遇到挫折時，要鼓勵孩子堅定持續，不氣餒、不退縮的勇往直前。

允許孩子接納失敗，並教導他如何在經營失敗的結果上建立信心。若孩子稍有

進步，就誇張地讚美他，孩子在讚美聲中長大自然不怕競爭，也比較有自信而

禁得起挫敗的考驗，也要試著接受孩子的反應，好的給予獎勵，不好的就給予

建議，這樣不僅可以提升孩子的信心，更可拓展親子間的關係。假如，孩子行



為偏差的離譜，例如:偷竊、說謊、無理……等，就需要父母共同關切。家長應

該在不批評、不抱怨、不指責的前提下，心平氣和地把事情的原委和自己的憂

慮，坦承相告，共同想對策。因為這時候的父母是冷靜、理智的，問題自然就

比較能迎刃而解。砌牆還是築橋?一念之差是家庭和諧的關鍵，如何掌握，全操

在父母的手中。 

 

  我覺得書中這句話說得很好，「人的不快樂，往往是因為對生命要求太多

而來的。」有時家長都對孩子要求太多，而讓他們減少了使用自己的判斷力來

培養自己責任感的機會。還有一句話是，「父母過分愛子女的心力，會反射成

子女的煩惱，對子女要放心，他們才能安心。」家長就是不信任我們子女的能

力，才事事操心，每件事情都要管，才會讓我們弄巧成拙啊!「要改變別人，就

要先改變自己」，但願在我們誠心的改變和改進之下，也能慢慢影響孩子，使

他們的明天會比今天活得更好、更有意義。 

 

  還有，我們孩子經常面臨不被理解的困境，尤其是青少年時期更為明顯，

每次要做的某些決定，都不被自己的家長所理解，或是不被家長認同，這一方

面有可能是大人不肯認真瞭解，另一方面有可能是孩子不肯用心表達，此時，

大人的態度就很重要，大人能否與孩子努力溝通，然後協助孩子，就要看家長

了。然後，當我們做錯事時，安慰和責備是兩種處理方式，但是家長大多都是

選擇用責備的，而孩子希望的則是以安慰代替責罵。從小，只要我每次犯錯時，

我媽都會不分青紅皂白認定我就是錯的，都會認為小時後就是調皮，但漸漸長

大了之後，我媽都會跟我用溝通的方式來檢討我錯在哪了，以及我哪裡需要改

進。總之，我覺得家長能與孩子溝通的話，就用溝通代替責罵吧! 

 

  總而言之，這本書很好看，但覺得這本書比較適合給家長們看的，書裡寫

很多都是在講家長要如何與孩子互動、要如何與孩子溝通。如果能和孩子在心

靈上能契合、能沒有隔閡和代溝的話，那麼你們就很像朋友一樣。 

 

 

四、討論議題： 

怎麼成為孩子的朋友? 

 


