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一、圖書作者與內容簡介： 

美德其實是意識的轉變，責任沒變，只是看事情的角度與深度在轉變。守著自

己的本分而不傷害到別人的去行無人要行、無人知、對自己無好處，甚至不被

肯定的事。看起來是付出，實際上是在成就自己的美德。美麗其實是靠沉惇的

智慧來展現的，智慧卻是靠善良的美德慢慢培養出來的。 

 

 

二、內容摘錄： 

沒有任何事物能像真情一樣，超越生命永垂不朽。(P.11) 

 

愛是一種誠信，是需要付出代價的，如果不愛，或無法承受，那麼就別輕易地

將自己的心打開。(P.16) 

 

一顆有溫度的心，隨時能夠暖和別人，也能夠被溫暖。(P.37) 

 

愛，並非一個反應，而是個永恆的決定。(P.139) 

 

有些事情人們之所以不去做，只是他們認為不可能。而許多的不可能，只存在

於人的想像之中。(P.242) 

 

 

三、我的觀點： 

美德，意味著優美的德性，也是一種成熟的道德力量，有好的美德，會有益處，

贏得信任、鼓勵別人、帶來自由。剛開始看到這本書時，我覺得內容應該沒有

我想像中得這麼好理解，會是用難明白的詞句說明的那種書，但當我翻開書本

仔細閱讀後，我發現書中內容都是用一小段一小段的故事，讓讀者可以很容易

的了解到故事所要訴說的道理。這本書是在告訴我們美德的重要性，讓我們學

習到要怎麼包容他人、尊重他人，還教導我們做人的道理，其實美德是將自己

的本分做好，而不傷害他人、欺負他人。其中有幾則故事，讓我感觸特別深，



「傾聽是一種成熟」這則故事，傾聽是一種智慧，學習放下自我成見，接納別

人的建議，有時候想法很多的我們，想提出自己的想法跟其他人一起討論、分

享，但往往會因為其他人的不專注，甚至是在還沒提出前就先被否決，連被採

用的機會都消失，以致於之後某些有想法的人不再出聲，其實我們都應該冷靜

下來，學會仔細傾聽，了解其他人的心聲，一個人學會傾聽，不但能保持寧靜、

寬容的接納心境，讓這個世界都充滿和平，不會在有吵架的聲音，也能發現我

們所生活的環境中，那許許多多不同的聲音，竟是如此的奇妙!「態度」這則故

事，有位太太請了油漆匠到家裡粉刷牆壁，油漆匠看到她雙眼失明的丈夫，頓

時流露出憐憫的眼光，在那邊工作的幾天裡和他們相處得很投機，當太太拿出

帳單準備付款時，發現比原先預訂的價錢少了許多，問油漆匠原因，他覺得跟

男主人在一起時很快樂，對於人生的態度，使他覺得自己的情況還不算最壞，

所以少算的那一部分，算是對男主人表示得一點謝意，因為男主人的態度，讓

他重拾人生的價值與意義，使他不會把工作看得太苦與無奈。從這則故事中，

我體會到態度比自己的過去、教育、金錢、環境……還來得重要，態度比自己

的外表、天賦或技能更重要，它足以建立或毀滅一家公司，足以改變一生的命

運，「態度」就像是磁鐵，牽引著我們的思想及喜愛，「肯定自己」是人人應

有的自我價值，「把握當下」更是每天最佳的生活態度，好的態度指引著我們

做出對的事，有著好的態度是人們都必須有的!我認為每個人都具備著美德，以

好與不好來做區分，美德不好的人只是不懂得去付出、去包容、去關懷他人，

現實生活中有很多這樣的人；美德好的人只是比較早學會這些道理而已，但我

相信每個人都能漸漸的去發掘、學會這些。美德不一定要表現出來或是做的讓

人稱讚，只要能夠做的心安理得，做的使自己的心情變好，那也算是一種美好

的德性。看過這本書，相信所有的讀者都會受益良多，更懂得做人的道理。 

 

 

四、討論議題： 

美德是人人都要做到的，那你有做到嗎?怎麼做到的? 

 

 

 


