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一、圖書作者與內容簡介： 

作者所散發出的氣質令人感到溫暖，扣人心弦，因著他的真誠、風趣的方式來

訴說這獨一無二的故事。然而他在人生道路上罹患了胰臟癌，但在這場演講中，

他想說的並不單單只是癌症而死亡，而是在人生生涯中最重要的事情，我們都

應該要珍惜此時此刻的美好，別讓自己白白虛度光陰。 

 

 

二、內容摘錄： 

重點不在於你怎麼實現自己的夢想，而在於怎麼過你的人生（p.245） 

 

事情就是這樣，我們改變不了事實，只能決定自己要怎麼因應。我們改變不了

上天發給們的牌，只能決定打這手牌。（p.34） 

 

阻礙我們前進的磚牆，不會無緣無故的擋在我們前面。這種磚牆的存在目的不

是為了把我們排除在外，而是讓我們有機會證明自己多麼想要一件東西。

（p.72.73） 

 

 

三、我的觀點： 

在「最後的演講」中，作者並不是要呈現他的功成名就，而是想表示如何在實

踐夢想裡也能好好過生活。在演講中蘭迪教授不因為疾病而感到膽怯，甚至是

讓我們看到作者的滿杯信心，熱情如火的心想帶給台下的觀眾，他期許所留下

的一切並不是負面的價值觀，更是希望以正面的心懷來表達內心的想法。 

 

事實是，意外往往發生在不經意的當下，我們無法預測、得知下一個瞬間，而

蘭迪教授當時所遭遇到的胰臟癌，可說是莫可救藥的重大疾病，然而讓眾人欽

佩的是，即使所剩的時間不多，但仍不萬俱灰，反而以豁達開朗、樂觀的心態

去面對這樣的不完美，坦然的接受治療，以及更加的珍惜與身旁的親朋好友相

聚，蘭迪教授不因此怨天尤人，反而讓自己在不到一年的時光沒有留下遺憾。 



 

除此之外這則故事也鼓舞了世人，也帶給大家很大的啟示，雖然我們在這世上

有許多的安排是無法擇其所愛，好比是性別，家庭…等等，這樣的現象或許在

社會中會造成先天上的比較，像是家財萬貫的人因此感到高傲，又窮困潦倒的

人而感到自卑，但我想要知道的是，同時也有很多道路是由自己來鋪設、抉擇，

由此可知每個人都有屬於自己獨特的生命故事，及許多的任務要去奮鬥挑戰，

我們都是各具特色，與眾不同。即使在這一個浩翰的宇宙中我們只是渺小的一

粒沙，但我們仍然可以有實現自我的權利，在夜空中我們都是最閃耀的一顆星，

切記！不要質疑自己航行的路線，好好立定自己的理想，勇敢的揮灑出去，不

要對失敗，挫折的突襲感到恐懼，如同蘭迪教授所說，這些阻礙並不是要把我

們排除在外，而是為了更篤定自己的夢想，沒錯！就算多高多大的磚牆，都不

輕易的放棄，努力大步的跨越它吧！ 

 

正值高中生的我，也有著屬於自己小小的夢想，學生的我們免不了無數的考試，

每當經過一番的準備後，結果卻不經理想，內心則是受到打擊，但現在仔細想

想我們在乎的並不是成績的結果，而是因為過程的孜孜不倦而讓我們感到疲倦，

而因此難過，但要思考的是未來還有更多更大的考驗，當然可以傷心甚至是痛

入心脾，但要學習如何釋懷情緒，勇於突破自我的框架，即便從小學到現在的

我在學業表現並不出色，仍秉持著有志者，事竟成的心態，我相信而後的我能

在教育職場上，除了傳授知識與解答疑惑之外，更是散播出據有善與愛的教育

理念，我想我應該向蘭迪教授的精神看齊，在選擇的道路上能夠鍥而不捨，負

責及欣賞一路的風景。 

 

成就自我而毅力不搖的精神雖值得讚許，但不要忘了！同時，我們也該重視生

活的點點滴滴，徜徉在與人事物的互動、接觸，好好的沉浸在每個片刻吧！ 

 

 

四、討論議題： 

1.假如有一天你也同樣遇到了疾病的窮頸，你會如何去面對呢？ 

 

2.此時此刻的你會如何計畫未來的人生公路，讓青春不留白？ 

 

 

 


