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壹、前言 

一、研究動機 

根據聯合國在 2019年 4月份的研究資料顯示，2050年總人口數將會高達 98億人，甚

至可能遠遠超過，而其中「65 歲以上的老年人口將超過 15 億人，佔全球人口比例六分之

一，相較於 2017 年的數據，約占總人口的百分之九」(上報，2019)；從以上資料來看，全

球人口結構正在快速高齡化，並且隨著醫療設備進步，高齡人口比例將會倍數增加，全球

老化的問題更加不可忽視。 

隨著年紀增長，老人食量、體力與活動量明顯地減少，日常飲水過少、缺乏纖維素，

導致胃腸道分泌消化液減少、腸道的張力和蠕動減弱，食物在腸內滯留過久，水分過度吸

收，因此不容易排出大小便。(GETIT.COM，2017) 

老人行動不便，常導致憋尿，將會使膀胱腫大，「血液不容易進入，在缺血情況下，

對細菌的抵抗力就會變低，而引發尿道炎」(每日頭條，2015)，嚴重者可能還會導致腎衰

竭，從而有生命危險。 

如果老人突然排便次數增加或是排便次數減少，又或者排便時間太長，這時候就要多

多注意了，那很有可能是因為腸胃非常無力，沒有辦法一次通暢排空，這會導致瘜肉產

生，「瘜肉最慢不超過五年，就會造成大腸直腸癌，而接著在二到三年間，轉變成惡性腺

瘤」(薛肇文，2012)。據統計，大腸直腸癌，每年新發生病例已突破一萬五千人，已連續

11年位居癌症死亡人數第一，成為健康的最大威脅病因之一(陳建宏，2018)。 

二、研究目的 

本研究透過物聯網的技術、Micro Bit電腦板實作與智慧感測器，能夠觀測老人平日如

廁的次數與規律，提醒老人本人與其親友對老人身體健康的注意。可實現： 

1、掌握老人排便時間長短，以預防過久未排便，而導致身體不適。 

2、觀測老人如廁時間，防止老人因憋尿，導致尿道炎或膀胱炎等。 

3、預防或發現老人在廁所裡昏倒。 

三、研究方法 

本研究是將兩道紅外線連接 Micro Bit 電腦板，依據碰觸前後紅外線的順序，來辨識

老人如廁時間，將使用廁所時間顯示在 Micro Bit 電腦板上，再透過 WI-FI 連接，傳輸資

料至資料庫，透過後台統計如廁時間的長短、次數，依時間長短來判別大小便及規律週

期。 
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透過這樣的方式，可以知道老人如廁的時間，再把資料上傳雲端資料庫，以便統計與

分析。 

四、研究流程圖 

利用 3D列印製作外殼，將 Micro Bit電腦板、紅外線感測器固定在門旁，再利用 WI-

FI 上傳數據至 MYSQL 資料庫，紀錄老人如廁時間，以便觀察。本研究的流程圖如下： 

 

研究流程圖 

  

發現問
題 

提出假
設 

如何解
決 

查詢文
獻 

試做 紀錄 改良 成品 

進來(先觸碰到第一道再碰第二道) 出去(先觸碰到第二道再碰到第一道) 
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貳、正文 

一、軟體與硬體 

(一)軟體 

本研究使用到以下的軟體： 

3D繪圖軟體：Tinkercad 

程式編寫：Make code、PHP 

資料庫：MYSQL 

網頁伺服器：Apache 

 

(二)硬體 

本研究使用到以下的硬體： 

名稱 功能 圖示 

Micro Bit 電腦板 
顯示待在廁所內所花費的時間，

接著把該數據上傳至資料庫。 

 

紅外線感測器 
被感應人是否經過感測器的照射

範圍。 

 

https://www.tinkercad.com/
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  二、外殼與支架 3D平面圖 

  

網路卡 上傳資料至資料庫。 

 

電池 提供 Micro Bit電腦板電力。 

 

整體產品 

依照兩道紅外線碰觸的先後順

序，計算秒數，此時 Micro Bit 

電腦板再把計算好的秒數，上傳

至雲端。 

 

1.裝紅外線的外殼   2.Micro Bit 電腦板支架 
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三、MYSQL 資料庫及 Micro Bit程式碼 

(一) PHP上傳資料的程式碼 

<?php 

 $sMac = $_GET['mm'];  

 $sValue = $_GET['ss']; 

 

 $conn = mysqli_connect("localhost", "root", "1234567890","Toilet_Time_DB", "3306"); 

 

 if (!$conn) { 

  die("Error: Connect Failed"); 

   

 } else { 

   

   

  $sSQL = "INSERT INTO Toilet_Time_Rec(cMac, dDate, tTime, iSpent_Time)  

VALUES('".$sMac ."' ,DATE_FORMAT(now(), '%Y-%m-%d'), DATE_FORMAT(now(), 

'%H:%i:%s'), ".$sValue.")"; 

 

//echo "SQL = ".$sSQL; 

 

 

  $result = mysqli_query($conn, $sSQL); 

 

 

  if ($result){ 

 

   echo "Msg: Insert OK"; 

 

  } else { 

 

   echo "Err: ".mysqli_error($conn); 

 

  }  

 

 }; 

 

 

 mysqli_close($conn); 

?> 

  



 老人「腸」照，從我「門」做起  

6 

(二) Micro Bit電腦板的紅外線感測程式 

 

input.onPinPressed(TouchPin.P2, function () { 

    if (c > 0) { 

        item = item + 1 

        c = 0 

        bb = input.runningTime() 

    } else { 

        c = 1 

    } 

}) 

input.onPinPressed(TouchPin.P1, function () { 

    if (c > 0) { 

        if (item > 0) { 

            item = item - 1 

            c = 0 

            aa = input.runningTime() 

            cc = aa - bb 

            cc = cc / 1000 

            basic.showNumber(Math.round(cc)) 

            serial.writeLine("ss=" + cc) 

        } 

    } else { 

        c = 1 

    } 

}) 

let cc = 0 

let aa = 0 

let bb = 0 

let item = 0 

let c = 0 

serial.redirect( 

SerialPin.P14, 

SerialPin.P15, 

BaudRate.BaudRate9600 

) 

let b = 0 
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四、廁所進出實驗數據 

 

 

 

 

 

  

P4 

P1 

P2 

P3 
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參、結論 

一、產品特色 

本產品只需要幾個簡單的步驟，先將 Micro Bit 電腦板及紅外線感測器固定於廁所門

旁，須注意紅外線感測器不要裝錯邊，固定好之後，即可使用。這小小的產品，只要老人

在廁所裡待太久，Micro Bit 電腦板就會發出聲響，提醒家人前去查看。雖然現在科技進

步，但裝設物聯網設備仍然非常昂貴，而我們設計的這項產品卻價格便宜，不需要到一萬

元就可以安裝，非常適合每個家庭。 

二、實驗觀察結果 

根據實驗初步統計出來的結果，我們發現大小便是會有一定的規律，通常白天排尿次

數大約是三至五次，夜間一至二次排尿，間隔時間是二至三小時，而大便次數大約是一至

三天一次，但也要依照個人情況來判定。又參酌文獻資料，發現排解的規律時間，也會隨

著天氣變化、活動多寡、喝水的量及環境等因素有所不同，所以必須隨時紀錄老人的如廁

狀況。 

三、未來展望 

目前本產品只能以進出方式來估算老人如廁時間，未來可能加入一些更便利的功能，

例如：判斷早晚時間及天氣狀況、一次可以記錄數人、加裝觸控面板、並在面板上顯示關

於各種疾病的最新資訊，來檢測出更多的疾病，或與醫院連線......等等功能；或與醫院、

護理之家合作，再加入更多功能，提供更完善的資料，以便醫生參考，以解決護理師的夜

間值班人數不足，導致沒注意到的狀況發生(例如：半夜老人在廁所暈倒)，能更清楚瞭解

老人的大小便情況、夜間如廁次數。未來更可利用 IC 卡紀錄使用者資料，再結合手機

APP，儲存待在廁所裡的時間長短，讓醫院與其老人家屬，隨時掌握老人情況。 
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